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Школьная программа «Здоровье» ориентирована на поддержание здоровья,   

как преподавателей, так и учащихся.  

Программа включает в себя два модуля: 

 

 Работа с персоналом.   

- Медицинские профосмотры (август),  

- Профессиональное гигиеническое обучение с проверкой ЛМК (декабрь),  

- Проверка зрения специалистами МНТК,(ноябрь) 

-  Санаторно-курортное лечение работников школы(1 раз в три года по 

мере выделения путевок) , 

 - Лекции и беседы о профилактике заболеваний( в течение года).  

 

 Работа с учащимися.  

- Тематические уроки «Здоровые дети в здоровой семье» ( сентябрь); 

- Слайд-шоу компьютерной графики по теме «Береги здоровье» 

выполнение и просмотр мультимедиа-проектов на тему «Будь здоров» 

(в течение года) 

- Индивидуальный подход к обучению(оптимальный режим работы, 

нагрузка).  

 

 - Уделено внимание на соблюдении обеспечение питьевого режима 

-  Уделено внимание соблюдению режима гигиены обучения в школе,  

- График обучения и учебные планы выстроены в соответствии 

требованиям САНПИнов. 
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